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KE HOACH
Phong, chdng bénh sot xuat huyét va cim muoa
Nam hoc 2026 — 2027

Can ctr Luat Phong, chéng bénh truyén nhiém ngay 21 thang 11 nim 2007;

Cin clr CAC van ban chi dao, hudng dan hién hanh cia Bo'Y té, B6 Gido duc
va Pao tao va co quan y té dia phuong vé cong tac phong, chong bénh truyén
nhiém, phong chong s6t xuat huyét va ciim mua;

Can ctr nhiém vy c6ng tac y té truong hoc nim hoc 2026 — 2027 va tinh hinh
thuc t€ tai Truong THPT Phudc Hoa;

Truong THPT Phuéc Hoa xdy dung Ké hoach phong, chong bénh sét xuat
huyét va cim mua ndm hoc 2026 — 2027 nhu sau:

|. MUC TIEU

Chu dong phong ngtra, phat hién som va kiém soat nguy co mic, lay lan bénh
sOt xuat huyét va cim mua trong nha truong; bao v¢ stc khoe hoc sinh, can bd
quan ly, giao vién, nhan vién.

Nang cao nhan thirc, trach nhiém cta can b, gido vién, nhan vién, hoc sinh
va cha me hoc sinh trong thuc hién cac bién phap phong bénh.

100% cén bo, giao vién, nhan vién va hoc sinh dugc phé bién cac thong tin
co ban vé tri¢u chung, duong lay va bi¢n phdp phong bénh.

Duy tri kiém tra, vé sinh moi truong va loai bd vat chira nudc dong trong
khuon vién truong it nhat moi tuan; tang cuong khi cd nguy co hodc yéu cau cua
co quan y té.

Cac trudong hop c6 dau hiéu nghi mic bénh duoc huéng dan dén co so vy té,
thong bao cho gia dinh va theo doi theo quy trinh cua nha truong.

Thue hién bao céo, phdi hop voi co quan y té dia phuong khi c6 chum ca
bénh, ca bénh dién bién bat thuong hoac yéu cau chuyén mon.

I1. NOI DUNG VA BIEN PHAP THU'C HIEN

1. Cong t4c tuyén truyén, giao duc sirc khoe

Tuyén truyén qua bang tin, 4p phich, nhém théng tin cua trudng va cac hinh
thirc phu hop.
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Noi dung vé sét xuat huyét: bénh do vi-rit Dengue, 1dy qua mudi van; diét
lang quing/bo giy, loai b noi mudi sinh san, phong mudi dbt; nhan biét dau hiéu
canh béao va di kham som.

Noi dung vé cim mua: bénh 13y chii yéu qua giot ban va dich tiét dudong ho
hap; che miéng khi ho/hit hoi, ria tay, thong thoang 16p hoc, han ché tiép xtc khi
c6 triéu chimg va tiém véc xin cum theo tu van, khuyén céo y té.

Nhic hoc sinh khdng tu y ding thude, khong tu mua khang sinh; khéng ding
aspirin hodc ibuprofen khi nghi sbt xuat huyét néu chua c6 chi dinh cta nhan vién
y té.

2. Phong, chong bénh sét xuat huyét

T6 chirc kiém tra khuén vién truong héng tuan, dic biét sau mua; day kin
dung cu chtra nudc, thay nudc binh hoa, 1at ip vat dung khong sir dung, thu gom
chai lo, lon, vo xe va vat phé thai c6 thé dong nudc.

Khoi théng cbng ranh, xir Iy diém dong nudc, gilt vé sinh san trudng, mai
hién, nha v¢ sinh, khu vuc cay xanh va cac goc khuét.

Huéng dan hoc sinh, gi4o vién, nhan vién phong mudi d6t bang quan 4o phu
hop va bién phap xua mudi an toan; phdi hop co quan y té khi can xir Iy 6 dich
hozc phun héa chat.

Khi c6 ngudi sot, dau dau, dau moi ngudi hodc nghi sét xuat huyét, huong
dan dén co sO y té dé duoc danh gia; khong tu diéu tri. Pua di cip ctru ngay néu
dau bung nhiéu, ndn 6i lién tuc, chay mau, lir dir/vat v4, tay chan lanh hodc c6 dau
hiéu tré ndng.

3. Phong, chéng cim mua

Bao dam 16p hoc, phong lam viéc va khu vuce sinh hoat thong thoang; vé sinh
thudng xuyén cic bé mat hay tiép xiic nhu tay nam ctra, ban ghé, tay vin va thiét
bi dung chung.

Khuyén khich rira tay bang xa phong hoic dung dich sat khuan phu hop; che
miéng, mili bang khan gidy hodc khuyu tay khi ho/hét hoi; bo khan gidy dang noi
quy dinh.

Hoc sinh, giao vién, nhan vién c6 s6t, ho, dau hong hodc triéu ching ho hép
can han ché tiép xac, deo khau trang khi phii hop va théng bao cho gia dinh/nha
truong; nghi hoc, nghi 1am khi can theo huéng dan y té.

Khuyén khich tiém véc xin ciim mua theo khuyén co ctia nganh y té, nhat 1a
nguoi thudge nhém nguy co; viée tiém chung thuc hién tai co s¢ du diéu kién.

Khéng tu y sir dung khang sinh dé diéu tri cim; truong hop triéu chimg ning,
kho thd, dau nguc, lo mo hodc dién bién bat thudng phai duoc kham ngay.

4. Giam séat, xir tri khi phat hién truwong hep nghi méic
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Gi4o vién chil nhiém va bo phan y té tiép nhan thong tin vé tinh trang sirc
khée, ghi nhan thoi diém xuét hién triéu chimg va l6p/don vi lién quan.

V&i nguoi ¢6 dau hiéu bénh, bd tri nghi tai khu vuc phu hop trong thoi gian
chd nguoi nha don hodc hd tro y té; tranh dé nguoi bénh tiép tuc tham gia hoat
dong tap trung.

Théng bao cha me/nguoi giam ho ddi véi hoc sinh; hudng dan dén co so'y té
dé duoc chan doan va diéu tri. Truong hop co diu hiéu cép cuu, lién hé cép cuu
va thuc hién so ctru trong pham vi chuyén mon.

Theo doi tinh hinh nghi hoc/nghi 1am do bénh; khi xuat hién nhiéu truong
hop lién quan trong cting 16p hodc c6 dau hiéu bat thudng, b4o c4o Ban Gidm hiéu
va phdi hop tram y té/co quan y té dia phuong dé duoc hudng dan.

Chi thyc hién khtr khuan, phun héa chat hodc céc bién phap chuyén mén theo
huéng dan cua co quan y té; khong ty ¥ phun hoa chat khi khong bao dam diéu
kién an toan.

5. Vé sinh trudng hoc va bao dam diéu kién phong bénh

Duy tri v¢ sinh 16p hoc, phong chirc ndng, hanh lang, nha v¢ sinh va khuén
vién; thu gom rac hang ngay, bao dam thung rac c6 nip va dugc vé sinh dinh ky.

Kiém tra ngudn nudée, khu vuc thoat nudc va cac vi tri ¢d thé phat sinh mudi;
phan cong cu thé bo phan phu trach, ghi nhan két qua kiém tra.

Bao dam c6 xa phong rira tay, nudc sach va vat tu y té thiét yéu theo diéu
kién thuc té; st dung hoa chét vé sinh dung huéng dan, bao dam an toan cho hoc
sinh va nhén vién,

I11. PHAN CONG TRACH NHIEM

Ban Giam hiéu: Chi dao trién khai ké hoach; phan céng trach nhiém cho cac
bd phan; kiém tra, don dc va phdi hop véi co quan y té dia phuong.

Nhan vién y té truong hoc: Tham muu x4y dung, trién khai ké hoach; chuan
bi ndi dung truyén thong; theo di tinh hinh stic khoe, ghi nhan truong hop nghi
mac, huéng dan xir tri ban dau trong pham vi chuyén moén va bao cdo Ban Giam
hiéu.

Phdi hop kiém tra méi trudng, tong hop két qua thuc hién; lién hé co so y té
dia phuong khi can tu van, giam sat hoac xur 1y dich.

Gido vién chu nhiém: Tuyén truyén dén hoc sinh; theo ddi stc khoe, tinh hinh
nghi hoc; théng tin kip thoi cho bd phan y té va gia dinh khi phat hién hoc sinh c6
dau hiéu nghi mic.

T van phong, nhan vién phuc vu va bao v¢: Phéi hop vé€ sinh moi truong,
kiém tra cac khu vuc c6 nguy co dong nudce, thu gom phé thai va bao cao ngay cac
diém nguy co.
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DPoan Thanh nién va cac td chtc trong trudng: Phdi hop tuyén truyén, vin
dong hoc sinh tham gia vé sinh trudng 16p, loai bo noi sinh san ctia mudi va thuc
hién v¢€ sinh ca nhan.

Hoc sinh va cha me hoc sinh: Hoc sinh thuc hién huéng dan phong bénh, giit
vé€ sinh ¢4 nhan va moi trudng; bdo cho gido vién khi ban than co biéu hién bat
thuong.

Cha me hoc sinh theo doi suc khde con em, thong bao trung thyuc tinh trang
bénh va phdi hop dwa hoc sinh di kham khi can; khong cho hoc sinh dén trudong
khi dang mic bénh hodc c6 triéu ching can nghi ngoi theo huéng dan vy té.

IV. TO CHUC THUC HIEN

Nhén vién y té chiu trach nhiém trién khai ké hoach dén céac 16p, phdi hop
v4i gido vién va phu huynh trong cong tac tuyén truyén, giam sat stirc khoe hoc
sinh. Trong qua trinh thuc hién, néu c6 dién bién bat thudng hodc 6 dich xuat hién,
phai bao cao ngay Ban Giam hiéu va co quan y té dia phuong dé xir 1y kip thoi.

Trén day 1a Ké hoach phong, chéng bénh sét xuat huyét va cim mula nim hoc
2026 — 2027 cta Truong THPT Phudc Hoa. D& nghi cac to, bd phén, gido vién,
nhan vién va hoc sinh nghiém tac phdi hop trién khai thyuc hién.

Noi nhgn: HIEU TRUONG
- Ban Giam Hiéu;
- Giao vién chu nhiém;
- Doan thanh nién;

- Website truong;

- Luu: VT, Y té.
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